
BRIDAL Nail Art Competition 
1st Prize  ­  $500 CASH WINNER 
Theresa (Tess) Walters 
Puttin On the Nails ­ Owner, Nail Tech 
Logansport, Indiana, USA 

Printable Nail Art Step­by­Step Instructions: 
Step 1 ­ First, paint the BACK side of the Colorpop pink.  Allow to dry. 

Step 2 ­ To make Teenie's right foot, use your liner brush and make an L shape with white paint. Then make an upside down L to 
make the heel. (Attach it to the first L shape.) 

Step 3 ­ Repeat to make other shoe at a slight angle so it looks like she is walking. 

Step 4 ­ To make Teenie's dress, start at the right above her ankle with your first white pearl of acrylic. Start at the bottom of the pearl, 
but in the middle and use the point of your brush and score the pearl upwards in a sort of swish motion (repeat this action in a row to 
make the bottom of the dress). 

Now you will make another row above the first but these will move into a waistline. When making this row, swish your pearls into a 
narrow point to make her waist. 

Now make a small pearl for the waist on top. Then make the bust with a small pearl. 

Step 5 ­ Make Teenie's arm with your liner brush and flesh paint. Start with her hand at a slight angle and move up to the shoulder. 
Then make a thumb. 

Step 6 ­ Teenie's head is made of flesh paint. Outline the head using your liner brush. Then fill in with paint using a small flat brush. 

Step 7 ­ Teenie's hair is yellow and white mixed. Make her hair by first using a liner brush starting at the scalp. Make her hair swoop 
to the left from the scalp and into a curl that covers her neck and lands above her bust. 

Go back to the scalp with your brush and make another curl that goes down to the right above her hand. Finish the rest of the curls 
making the top curl last. 

Highlight the hair using yellow and a liner brush. Start the scalp and swoop your liner brush to give the hair movement. Then to shade 
the hair, use the same brush with gold paint. 

Step 8 ­ Teenie's eyelashes are black paint using the liner brush. 

Step 9 ­ Use your liner brush and red paint to make her lips. 

Step 10 ­ Teenie's bouquet starts with light green by stippling. Use a dry scruffy brush and pounce it up and down in a circular area 
where her hand should be holding it (hand not shown). 

Next, stipple dark green in just a few places. In the middle of the greenery, make a tiny white pearl of acrylic to make your first 
flower. Make other flowers around the first one to create the bouquet. Paint the bouquet with pink. Then add tiny white dots to each 
flower. 

Step 11 ­ Make the bow using your liner brush and pink paint down the length of the dress. Add 2 sideways ovals to make the 
loops. Outline with white. Add tiny dots to make baby's breath. 

Step 12 ­ Apply a UV finishing gloss. 

Step 13 ­ Add 3 pearls on each corner. 

Step 14 ­ Cure in gel lamp. 

Congratulations! You have just created Teenie. I hope you had as much fun as I did. ­­ Tess Walters
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